
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Профессия: Проститутка 
 
 
 

Советы женщин женщинам, которых покупают 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Это признанная профессия, но все-таки чем  

занимается   проститутка? Раздвинуть ноги и все?????? 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Я сочувствую, воодушевляю, выслушиваю 

Я показываю понимание,  

даю чувство защищенности, 

 принимаю участие и играю отчаяние.  

Я удовлетворяю, бью, 

 хлещу плеткой, связываю,  

 унижаю. 

Я – мать, сестра, подруга и 

 проститутка, 

социальный работник, 

 продавец мечты и терапевт 

 и все таки, 

я чувствую себя продавцом души 

 сомнительной секты, 

 к которой никто не хочет принадлежать 

 и которую не хотят признавать. 

 

Я проститутка 

 

 

 

 

 

 

Из: „Tanzende Lichter im Schatten: Prostituierte schreiben“. Edition 
Klaus Isele, Fuidaer Verlagsanstalt 1980 

 

 

 
 

Сначала пару слов 
 
 
 
 
Каждая женщина, которая себя продает, создает себе надеж- 
ное существование ( с или без партнера ).Ей нужно обеспе- 
чить семью, выплатить долги, оплатить учебу и многое, 
 многое другое. 
В основном планируется определенный промежуток време- 
ни для достижения желанной цели, но многие остаются на  
долго. 
 
Опытные женщины думали в начале, что они не все знают и 
могут, пока не заметили, что это не так или им было непри- 
ятно узнать, что они не все могут и знают. 
Со временем все иллюзии теряются, набирается опыт и де- 
лаются основные выводы. Этими выводами и знаниями (это 
касается хороших и плохих времен) и хотят поделиться жен- 
щины с опытом. 
Советы на которые стоит обратить внимание. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Относись к себе хорошо ............. будь 

профессионалом 

 
Это стихотворение отражает то, что выполняет секс-
работница. Это не одна определенная профессия, а 
много разных одновременно. И это не только « 
Раздвинь ноги и все » 
На каждого клиента ты должна настраиваться и играть 
свою игру. 
Это требует физических и психических сил. 
Будь внимательна к себе, позволяй себе отдохнуть, 
выдерживай дистанцию по отношению к работе: 
Делай прогулки! 
Делай себе массаж! 
Ухаживай за собой! 
Помогает также определенное рабочее время , 
регулярные выходные дни. По мере возможности 
старайся разделять место работы и жилья. 
 
Будь интересной и не всегда доступной. 

То, что можно иметь в любое время, теряет 
привлекательность. 
 
Тщательно продумай, какой сервис ты можешь 
предложить, без нанесения себе вреда. Пока ты 
можешь на себя смотреть в зеркало и чувствовать себя 
хорошо, все в порядке.Если ты чувствуешь себя плохо, 
то ты должна что-то изменить. 
Не забывай никогда, что мужчина на работе – это 
клиент, а не твой муж. Если ты предлагаешь сервис, 
который не входит в стандарный репертуар, требуй за 
это дополнительную оплату. 

 

Заключи медицинскую страховку! 

Заболевания не всегда заметны и как ты наверное уже знаешь не  
всегда излечимы. В первую очередь это для твоей защиты: 
Используй всегда презервативы! 

 

И, конечно, гигиена и чистота играют важную роль на работе. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Продавай себя хорошо 

 
 
Твоя цель состоит в том, чтобы заработать деньги и 
здесь возникает вопрос: « Как это сделать?» 
 
Существует возможность работать под девизом « 
Хорошо, дешево и долго». Это значит, что ты делаешь 
много и больше за низкую цену или другая 
возможность: работать с головой, чтобы заработать 
больше денег за меньшую работу, и в то же время 
иметь довольных клиентов. 
 
На сколько ты себя ценишь, отражается в твоих 

ценах. 

 
Главное: Проинформируйся о существующих ценах 
и учитывай их как минимальные. 
 
Для некоторых женщин из других стран существует 
аргумент, что в их стране это большая сумма. Здесь это 
немного и ты можешь намного больше зарабатывать. 
 

Не делай жизнь себе и другим тяжелей, чем она 

есть. 

 

Создай приятную атмосферу. 
 
В приятной атмосфере клиенты готовы больше 
платить.Одари их при- 
ятными чувствами, но не отдавай себя полностью. 

 
Внимание и уважение 

 
Клиент хочет быть уважаемым и почитаемым, ты тоже! 
Поэтому это важно точно знать, что ты хочешь предложить и по 
какой цене.Оставайся дружелюбной но стойкой даже тогда, когда 
его предло- 
жение для тебя не выгодно. Если он действительно хочет, он 
заплатит  
тебе твою цену.Если не сегодня, то в следующий раз. Если он 
один раз  понял , что цену можно занизить, он будет это делать 
всегда. 
 
И еще раз: Клиент – не твой муж. 
 
Важное правило: Если ты знаешь, что ты хочешь, ты можешь 
добиться достаточно высокой цены. 
 
Наркотики ослабляют твою устойчивость. 
 
Твои коллеги хотят быть уважаемыми также как и ты.Это не 
означает,  
что вы должны быть лучшими подругами, но вы должны друг 
друга  
уважать. 
 
Если ты не уверена и у тебя есть вопросы, обращайся к своим 

опыт- 

ным коллегам.Они тебе охотно помогут. 
 
 



Безопасность 
 
Всегда можно ожидать нападения или насилия со 
стороны клиента, поэтому мы советуем не закрывать 
дверь на ключь, чтобы вы могли быстро покинуть 
комнату, или ваши коллеги могли зайти и помочь вам. 
 
Чтобы ситуацию в комнате всегда держать под 
контролем, никогда не поворачивайся к клиенту 
спиной, даже если ты его давно знаешь. 
 
Позаботься о том, чтобы в комнате было достаточно 
света, и ты могла увидеть признаки заболевания. 
 
Используй всегда презервативы, даже при оральном 
сексе! 
 
Наркотики действуют негативно на чувства 
восприятия и ослабляют иммунную систему! 
 
Позаботься о сбережениях ( например через 
накопления в банке, жизненную и т.д. ) на старость 
или на вынужденные перерывы 
 ( например болезни ). Это твой неприкосновенный 

запас, пользуйся им только в экстренных случаях! 
Это действует и в том случае, если ты работаешь со 
своим партнером, ведь не исключено, что вы 
расстанетесь. 
 

Некоторым моментам ты удивишься, поговори со  

старшими коллегами. 

 

 
В скором времени будет издана брошюра на тему «здоровье» в 
сотрудничестве «Мадонны» и ведомства по здоровью.  
С сентбря 2003 года вы можете обращаться по вопросам здоровья 
к Елизабет Кемпер. 
 
По всем вопросам и в любых кризисных ситуациях вы можете 
обратиться в консультационные пункты. Они работают под 
професиональной тайной! 
 
 
Издатель: Madonna e. V. 
        Gußstahlstr. 33 
        44793 Bochum 
          0234-685750 
           
 

       Mo, do, Fr 11-13 Uhr 
       Mo, do 14-16 Uhr 
       Mi 16-20 Uhr 
 

Составлено и написано Людвиной Штальманн в совместной 
работе с проститутками и бывшими проститутками. 
 
Перевод: Irina Frank 
 

       Krisenhilfe e. V. Bochum 
       Drogenberatung 

      Viktoriastr. 67 
      44787 Bochum 
      Tel.: 0234/964780 

 

 



Консультационные центры для 

проституток: 
 

Германия  

 
 
Hydra                                                   Mäc-Up 
Köpenickerstr.187-188                        Machabäerstr.31 
10997 Berlin                                        50668 Köln 
Tel. 030-6110023                                 Tel. 0221-133557 
 
 
Hurenselbsthilfe Saarbrücken              Madonna e.V. 
Nauwieserstr. 18                                  Gußstahlstr.33 
66111 Saarbrücken                               44793 Bochum 
Tel.0681-373631                                  Tel. 0234-685750 
 
 
Agisra Frankfurt                                   Mimikry 
Ludolfstr. 2-4                                       Dreimühlenstr.1 
60487 Frankfurt                                   80469 München 
Tel. 069-777752                                   Tel. 089-7259083 
 
 
Kassandra                              Mitternachtsmission Dortmund 
Wirthstr. 36                                          Dudenstr. 2-4 
90459 Nürnberg                                   44137 Dortmund 
Tel. 0911-442889                                 Tel.0231-144491 
 
 
Karo                                                  Nittribitt e. V. 
Am Altmarkt 3                                  Staderstr. 1 
08523 Plauen                                    28205 bremen 
03741-276851                                   Tel.0421-448662 
 
 

 
 
 
 
 
 
Kober                                                 PHÖNIX e. V. 
Nordstr. 50                                         Bergmannstr. 3 
44145 Dortmund                                30159 Hannover 
Tel. 0231-8610320                            Tel. 0511-7011517 
 
Голландия                                     Швейцария 
 
De rode Draad                                  Prima Donna 
Klovenirsburgwall 74                      Steinberggasse 54  
1051 HA Amsterdam                       8400 Winterthur 
Tel.0031-206243366                        Tel.0041-52-2122721 
 
Lucie van Mens                                Xenia 
Stichting soa-betrijding                    Langmauerweg 1 
Postbus 8198                                    3011 Bern 
3503 Utrecht                                     Tel.0041-31-3119720 
 
Австрия 

 
Lena                                             Sila 
Steingasse 25                               Oelbaumweg 6-8 
4020 Linz                                    1150 Wien 
Tel. 0732-775508                        Tel. 01-8975536 
 
 
Lefö                                             Maiz 
Kettenbrückengasse 15/II/4        Altstadt 2/11 
1050 Wien                                  4020 Linz 
Tel. 0431-581-1881                    Tel. 0732-776070 

 

 


